મગના પવના. 
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વદે, 


“ તૃસ્વવિવગજ ” દ્રેત, 


થસકઝઇનઝ#નઇઇ્ઝ#ઇ#જ 
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યાતિ. પ ધ 
શ્રીગોકુલચ દ્રમાજના ષ્ણુવાએ વતેવાના 


સક્ષિપ્ત સદાચાર અથીતૂ સૂવઃ:*થી ઊઠીને 
રાત્રે સુનુ ત્યાં સૂધીના બતનના નિયમો. 


ક 
નજ 


2 2૧%... 


વેષ્ણુવાગ્ે ઊષ કાળમા ઊઠવું પાછલી પાચ ઘડી રાત્રિ ખારી હોય તે 
સમયને ઊષ:કાળ કહેછે તે સમયે ઊઠી પ્રથમ માળા તથા અધિકાર પ્રમાણે 
લીધેલા ઉપવીતને સ'ભાળી તેના દરીન કરવા બૃહન્તારદીય પૃગણુમા ક્યુ છે કે - 


ત્રાજ્તે મુદતે તોલ્યાવ પરત્રહ્ત વિત્ચન્તનેત્‌ ।। 
ખાહ્મમુહૂવેમા એટલે ઉપર દર્શાવેલા કાળમા ઊઠી, પરબ્રહ્મ એટલે 
ભ્રીકૃષ્ણચ દ્રનુ હૃધ્યમા પરિચિતન કરવુ વળી કલ્યુ છે કે 
વરે સર્વોપાનિષટાં સારમેવપરસ્થિતમ્‌ । 
ફર રો 
વરર્જુરન્ણરજિવાકનામજં ત્રજવામળમ્‌ ।। 
સર્વે ઉપનિષદોના સારફૂપ અને એક ચરણારવિદે કરીને સ્થિત 
એવા સુશે।ભિત શ્રીહસ્તમા મોરલી ધારણુ કરનાર, મેઘશ્યામ પરબહ્મ પુરૂ- 
ષ્રેત્તમ તીકૃષ્ણુ જે થ્ગે।કુલચ ૬માજ તેમનુ ધ્યાન ધરી વદન કરવુ 
પછી નીચે પ્રમાણે નામોના ઉચ્ચારણુ કરવા -- 
૧ ત્રીગોવધેનનાથઈ2 ૨ શ્રી નવનિતપ્રિયાજ ૩ શ્રી સથુરેરાજ 
૪ શ્રીવિઠઠલનાથ% પ શ્રી દ્રાર્કાનાથજ જ શત્રીગાકુલનાથ$9% ૪ ત્રીગો।કુળચ - 
દ્રમા૭5 ૮ શ્રીમદનમોહનજી ૪ શ્રીબલદેવજી ૧૦ ત્રીયમુનાઈ ૧૧ ત્રીમિ- 
રિરાન૮૬6 ૧૨ શ્રીવહ્લભાસાર્યમહાપ્રભુજ ૧૩ ગેશ્વામિ શ્રી વિડ્લનાથજ 
( તેમના પુત્ર ) ૧૪ શ્રીગેરંધરછ ૧૫ શ્રીગોવિદરાયજ ૧૧ શ્રીબાલકૃષ્ણુ૬ 
૧૪ શ્રીગોકુલનાયજછી ૧૮ શ્રીરધુનાથછ 1૧૪૯ શ્રીયદનાથજી ૨૦ શ્રીધન- 
શ્યામછ ર૨૧ પોતાના ગુરૂદેદ આમ એકવીશ નામેના ઉચ્ચઃરણુ કરવા 
તે પછી દૈઢકૃત્ય કરવુ તેતી વિગત -- 
ષ્‌ હ 
શોાચ--રાચનેમાટે “૮ઊનુ મોડુ પાત્ર ભરીતે, યથાવકાશ ધરથી 
અથવા ગામથી દૂર નેત્કત્ય દિશામા રોાાચ કરવા જવુ. દેવભ્રમિ, નદી, 
તળાવ, શાજમાગે વગેગે સાર્વજનિક ઉપયોગના સ્થાનમાં શેોચ કરવામાટે 
કદી પણુ ખેસવુ નહિ શેોાચ કરવા બેસતા પહેલા વસ્તથી મો, નાક તથા 
માથાને વીઢવ્રુ ઉપવીત જમણે કાને ચઢાવવું ખુલ્લી ભ્રમીપર શૈચ કરવા 
ખેસતા પહેલા ભૂમિને ધાસથી ઢાકવી શૈ ચ સમયે મનમા બોલવાને ?લાફ 


ય 






નવ હ” ૨ તૈ 
ગે શલેક બશી, ત્રણ હ 
ત્રિએ દલિણુમુખે બેસત. જ સન્મુખ પુઠં કરીને કાઇ કાળેપણુ બેસવું 
સાચ કરતા *ેલવુ નહિ અને યુક્તુ પણુ નહિ. શેચ કર્યા પછી હાથ 


ધાવાતી વિષિ, માટીના પ્રમાણુ વિષે ?લો[કઃ--- 
ણકા હિમે મટે વંષ તથા વામવરે હશ । 
૩મયોઃ સપ હાતવ્યાઃ પા્યોસ્તુ તિમિસ્રિમિ! ।। 
_ અર્થ--મૂઞ ઈદ્રિયતે એકવાર. થુદાને પાચવાર, ડાભા હાથને દશવાર, 
કૂરી ખેઉ હાથ ભેગા કરીને સાતવાર માટી સહિત જળથી ધોવા. તે પછી 


એકેક પગતે પણુ ત્રણુ ત્રણુ વખત માટી તથા જળથી ધોવા, તે પછી 
%9ગળા કરવા, કોગળાનતોા વિધિ:-- 


મૂરે પુરીષે મૃસ્જતિ રેસઃકસ્વળે તયા | 
સતર ટ્રિષટ્ટ્યણમરૂષેઃજી્િમાવ્નુયાત્‌ ।। 
અથે--પિશાબ કરીને ચાર, શેોચ કરીને આઠં, જમ્યા પછી બાર, 


વિષયતા અ તમા સોળ કોગળા કરવાથી શુદ્ધ યવાય છે. 
દ'તધાવન--દાતણુ કરવાનો વિધિ -- 


અવામાર્મ વાર વા ટ્રાહ્શાંગુજમત્રળમ્‌ । 
૧નિણાંશુજ્વિતસ્જૂજ પર્વાપજતવૂપેજમ્‌ |! 


અર્ય--અધાડે અથવા બોગ્ડી વગેરે ફૃક્ષના દાવણુ બાર આગળ 
લાખા, ટચલી આગળીના ટેરવા જેટલા નાડા લેવા દાતષુની સ્તુતિનેો રલેોક -- 


ઝાથુવે યશો વષેઃ પતાપજવણનિત । 
« તેલ જાં ચ મેઘાંચ ત્વન્નોરેદ્‌િ વનસ્વતે ।। 


અથ--હે વનસ્પતે! તુ મને આયુષ્ય, બળ, યશ, કાન્તિ, પ્ર, 
પશુ, દ્રવ્ય, સાન તયા ખુદ્ધિ આપ. આ શક્ષોક ભણી દાતષુ કરવુ પછી 
બાર કોગળા કરી મુખ શુદ્ધ કરવું ત્રતને દિવસે કાણ્તુ દાતયુ કરવુ નહિ, 
પણુ સારી રાખથી દાત ધસીને દાતણુ કરવુ. 

સ્નાન--નાહુવાનો વિધિ --પ્રયમ આખે જળ લગાડી, ચોટલીની 
ગાઠં વાળી પ્રાણાયામ કરવો. પછી નીચે પ્રમાણુ સ કપ કરવે। -- 


મમોવાત્તહુર્તિજ્યદ્દાસશ્રીજભળમીત્યર્ય તરસવમે- 
મોગ્યર્તાવદ્રચર્યે પાવ જ્ઞાનમદ્‌ં વાર્થષ્વિ ।। 





સૂઝ વિચાપીટ ગ્રંથાઝય 


[ મગરથી જોંવીરા ડિ: કિમામ ] 
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પુદ્તજનુ તાળ વેષ્સ્પ્વપેનું હા ર ધિ 
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૩૩ 


પછી ગગાદિક તીથોનુ આવાહન કરવુ તેતો મત્ર -- 
પુષ્વરાયાનિ તીયોનિ મમાવાઃ સારિતિસ્તયા । 
આમસચ્ંતુ પવિત્રાળિ સ્ાનજાજે સરા મમ || 
શ્રીમૃપ્ળવછમે હવિ ચગુને પાપજાર્સિળ । 
નુ 
સેવાયે સ્તાતુપિસ્છામિ ગજેડસ્મિન્લતિર્ષિ ગુર ।। 

આ મત્ર ભણી ત્રણુવાર ર્તાન કરવુ. ટાઢા જળથી કોમળા કરી 
અતરમા શ્રીહશિસ્મરણપૂર્વક સતાન કરવુ નાહાતી વખતે પગના જળનો 
તથા એઠાજળના છટા” બચાવ રાખવો ખોલવુ નહિ. નાહયા પછી 
અગુછાથી પહેલા મોઢુ લૃઠ્વુ પછી આખુ શારીર લૂઠ્વુ પછી ધોએલા 
શુદ્ધ વસ્ર પહે 4, તથા એટઢવા પછી આસન ઉપર ખેસી દેહની શુદ્ધ 
માટે ભગવાનનુ ચરણુા।મૃત મુખમાં લેવુ, પછી આખે તથા કપાળે લગાડવુ. 
પછી શુદ્ધ જળથી આચમન કરી, ચોટલીની ગાઠં બાથવી 

તિલક--પછી ભગવાનના પ્રમાદી કેસર, કુ કુમે, ચ'દત, ઇત્યાદિમા 
ગાપીચ દન મેળવા વેષ્ણુવાએ બાર સ્થાનોમાં બાર તિલક કરવા. તેના 
પ્રમાણુનો શલોક સ્કધપુનણુના માર્ગશીર્ષ માહાત્મ્મમાં આ પ્રમાણે છે -- 

ત્રભન્ટ્રાટ્શપુંટાળિ વેળ્વ! સતતં પરેલ । 
મૂબિ મૂરેત મંત્રેળ શેષ ટ્રાટ્શનામમિઃ 
વળી પવ્મપુરાણુમા કલ્યુ છે કે -- 
(૦ ૯ રૂ ૭ 
ઝષ્વપુટ્‌ તુ લવેથાં નિષિદ્ધ વવઢાન । 
« વર્ચેયુઃ છત્રિયાયા વિજમસ્ત મવંસતિ થે ॥ 
અથે-કક્ષત્રિય ઇત્યાદિ નનતિયોમા જે વિષ્ણુભક્ત હોય તેણે તો 
ઉર્ધ્વપુ'ડ તિલક કરવુ સર્વેને ઉર્ધ્વપુ ડ્‌ તિલક કરવાનો અધિકાર છે. 
કોઈ ઠેકાણુ પણુ તેના નિષેધ કરેલો નથી વાસુદેવ ઉપનિષદૂ વગેરૅમા 


બાહ્મણાએ બાર તિલક ફરવાનો વિધિ પ્રસિદ્ધ છે. તિલકતા આકારને 
શ્લોક. તત્વદીપ નિબ ધમા કલ્યુ છે -- 


ટૂંડાવારં જળાટે સ્વાત્‌ પજ્ઞાવા તુ વક્ષસિ । 
વળપત્રનિમં વાહોરન્યટ્દીપાજૃતિ સ્મૃતમ્‌ ।। 
અશે--લલાટમા ડડાકૃતિ એટલે ભગવાનના ચરણુના આકારનું તિલક 
કરવું વક્ષસ્થળ એટલે હૃદયમાં બીડેલા કમળના આકાર્તું તિલક કરું 
ખે બાહુપર્‌ વાસના પત્રના આકારના તિલક કરવા અને બાફીના ઠેૅકાણાએ.મા 


દીવાની જ્યોતિના આકારના તિલક કરવા, તિલક કરતી વખતે નીચે પ્રમાણે 
ભગવાનના નામોનો ઉચ્ચારણુ કરવો. 


૪ 


૧ લલાટમા તિલક કરતા “ જેશવાયનત જેરાવ પ્યાયામિ” ૨ દુટી- 
પર કરતા '“નારચનાચનસ નારાયળ ષ્યાચયામિ 7” ૩ હૃદયમાં કરતા “તાપધવાયનમ 
માધય પ્યાયાસિ ” ૪ કંઠમાં કરતા “' સે(વિજઞયનમ મોર્વિર્‌ પ્યાયામિ ” પ જમણી 
કેડે “ વિજાવેનત વિષ્ળુ પ્યાયામિ ” % જમણેું હાથે કરતા “ નધુતર્નાયનત 
મખુતૂરન પ્યાયાતિ ” છ જમણા કાનના મૂળે કરતા “ ત્રિવિજણાયનત ત્રિવિક્મ 
પ્ચાયામિ ” ૮ ડાખી કડેૅ કરતા “ વામનાચનત વામન પ્યાયામિ” ૫ ડાખે 
હાથે કરતા “ બીવરાયનત શ્રીધર પ્યાયાસિ ” ૧૦ ડાબા કાનના મૂળે કરતા 
“ હૃવીજશાયનત દૃવીજેરા મ્યાયામિ ”' ૧૧ પીઠે કરતા “ વયાનામાથનમ 
વદાનામ પ્યાયાતિ ” ૧૨ બોચીએ કરતા “ શમોવ્‌રાચનત વાતો પ્યાચામિ ” 
એ પ્રમાણું બારે ઠેકાણુ ભગવાનના દ્રાદશનામ લઈ તિલક કરવા, 
બાષી રહેલા કુમકુમને ધોઇને તે જળ “ વાયુહેવાયનત ” એ મંત્ર ભણી 
માથે ચઢાવવુ બાદ્મણાને એકાર ( પ્રણુવમત્ર ) પૂર્વક ઉપર 
લખેલા નામો ભણી તિલક કઢરવાતો નિષેધ નથી એમ ઉપનિષદમા 
કહુ છે 

સુદ્રા:--પછી શીતળ ગેોપીચદ્‌નની મુદ્દા ધારણુ કરવી તેતે। વિધિ 
તૈષ્ણુવાએ તિલક મુદ્દા ધારણુ કર્યા સિવાય કાઈ પણુ સત્કમા કરવા નહિ 
તેના પ્રમાણના ?ભેકો “ મદનપારિન્નત ” ગ્ર થમાં આ પ્રમાણે ટાકેલા છે 
બહ્મપુરાણુનુ વચન -- 


થાનો હાન તવો દોમ: શ્વાષ્યાયઃ વિતુતપળય્‌ । 
મહ્મીમવાતે તત્તવમૂષ્વેવુંટે વિતાનૃત્તમ્‌ ।। 


ઝે અ. 

અથ--યસ, દાન, તપ, હેમ, બહ્મયતત, પિતૃનુ તપૈણુ એ જે 

ઉધ્વેપુ ૨ તિલક ધરણુ કર્યાવિના જે કરે તે સર્વે નિષ્કૂળ થાય છે પહ્ય- 
પુરાણુનુ વચન -- 


૩૫યાતાઢિવટ્ાર્યા શલ તાટ્યસ્તથા । 
ત્રાહ્ળળશ્ય વિશેષેળ વેષ્ળવસ્ય વિશેષતઃ || 
અથ--લાહ્મણે!એ તથા વેષ્ણુવોએ વિશેષે કરીને ઉપવીતની પેઠે 
નિત્ય શખ, ચક્ાાદિ ધારણુ કરવા તે ન ધારણુ કરે તો દોષ લાગે છે તે 
વિષે બહત્તારદીય પુરાણુનું વચન -- 
શરવપત્રાહિરદ્ેતઃ પત્તાં ૧૬3 સમાનરત્‌ । 
નિષ્જ્જં પૂઞન તસ્ય ર્ર્થિવિ ન તુષ્યાતિ ।। 


પ 


અશે--ગોપીચ'દનની શ ખ, ચકાદિક મુદ્દાથી *હિત થઈ જે ભગવાનનુ 
પૂજન કરેછે, તેતું પૂજન નિષ્ફળ થાયછે અને શ્રીહરિ પણુ નેના ઉપર પ્રસત્ર 
થતા નથી 


મુદ્દા કયા કયા અગમા ધારણુ કરવી તે જમણા હાથના મૂળમા એટલે 
ખભાથી સહેજ નીચે ચાર ચક, તેની નીચે ફરી એક નામમુદ્રા તેની નીચે એક 
શ ખ તેની નીચે કરી એક નામમુદ્રા અને તેની આજા'યાજી ખખે મળી ચાર 
પડ્યા ધારણુ કરવા એજ રીતે જમણા સ્તન ઉપર વચમા માગ રાખી ત્રણુ 
ચક ઉપરા ચાપરી કરવા વચ્ચે રાખેલા માગમા અકેક એમ ખે શ ખ કરવા 
તેની આજુીબાજી બખે મળી ચાર પદ્મા કરવા પૂરી હદયમાં એક નામમુદ્ર 
8રવી તેની હેઠળ ઉપર તથા આજાખાનુએ મળી ચાર સ પ્રદાય મુદ્રાઓ 
કરવી. પછી લલાટમા તિલકની વચ્ચે નાકના ળમા એક ગદા કરવી તેના 
ઉપરાઉપરી માથાના ખાળ સધી ચાર સ પ્રદાય સૃદ્રાએ કરવી પછી ડાખમે હાથે 
ખભાની હેઠળ ચાર શખ તેની ટે&ળ એક નામમુદ્રા, તેની હેઠંળ એક ચક્ર 
તેની હેદળ પરી એક નામમૃદ્રા અને તેતી આજુબાજા બખે મળી ચાર ગદાઓ 
કરવી તેજ પ્રમાણે ડાબા સ્તન ઉપર ઉપરાઉપરી વચમા માગ રાખા ત્રણુ 
ચક્રો કરવા રાખેલા માગમાં એક એક મળી ખે શખ કરવા અને તેતી 
આજાખાજીએ ખખે મળી ચાર ગદાએ કરવી ફૂરી જમણા કાનની નીચેથી 
કઠ સૃધી જરા જરા માગ રાખી ત્રખુ ચક કરવા તેજ રીતે ડાબા કાનની 
નીચેથી 8& સધીમા વચ્ચે જરા જરા માગ રાખી ત્રણુ ચક્ર કરવા અને 
કુડુતા તિલકની વચ્ચે એક ચક કરવુ પછી નાભી ઉપર તથા જમણી ડાબી 
બન્ને કેડો ઉપર તથા પુ ઉપર તથા પાછળ ખોચીપર તથા તાળવાપર એક 
એક ચક કરવુ એ રીતે શીતળમુદ્રા કરી પછી બહન્નારદીયપુરાણુમા કલા 
મુજબ “ ત્રાળાયાત તત જીત્વા સધ્યાવર્નસાચરત્‌ ” પ્રાણાયામ (કરીને બ્ાલ્લણુ, 
ક્ત્રી તથા વૈશ્ય જતિના વે'ણુવોએ પોતપોતાના વર્ણાશ્રમધર્માનુસાર સ દૈયા- 
વદતાદિક કમા અવશ્ય ડરવા જેઇએ મનુમ્મૃતિમા કહ્યુ છે કે -- 


સંધ્યારીનોડશુસિનિત્યમતફેઃ સવવામેણુ |! 
અથે--જે સ ધ્યારીન અરુચિ છે તે સર્વ સત્કર્માને લાયક નથી વળી 


સાક્ષાત સ્વરૂપ સેવા જેમને ધેર બિરાજતી હોય તેમણુ તો સેવાના અવટષ્ાશમા 
બધાએ કર્મે યથાકાલે કરવાના છે નારદ પ ચરાત્રમા કહ્યુ છે કે - 


છોવિજી વૈટ્જી વાષિ ત્રિયા યા ત્વિયતે મુને । 
દૂરિસિવાનુજૂછેવ સા વાયો મસ્્િમિસ્છતા | 


અથ્ૈ--શિવજી કહેછે કે હે નારદ ! ભક્તિની ઇચ્છા કરનાર જે પુરૂષ 
છે તે તેણે લેોક્રિક તેમજ વૈદિક ક્રિયાએ। જે કરવી, તે હરિની સેવાના સાવકા- 


ટ. 


ય્રમા કરવી જેમકે મ'ગળભોગ ધરીને પ્રાત સધ્યા કરે, રાજભોગ ધરીને 
મધ્યાન્હ સધ્યા કરે, તેમ ઉત્સવ વગેરેના દ્વિસોમા સેવાના કાર્યથી પહેથીને 
નિત્ય કશે કરવા કારણુસર કાળને। લેપ થવાથી પ્રત્યવાય નથી, તે વિષે 
સક દપુરાણુમા ભગવદ્‌ વચન છે કે -- 
મસિથિત્ત જત વમ વર્ષતસોપો મવેયટિ | 
શ્‌ #૪ હ છુ જ જ્‌ હી 
તત્વામે જીવતે નિર્સ્ય તિજ્વ! વોય્યો ૫દ્‌ષવઃ । 

અથ્‌--જે મારા નિમિતે કર્મ કરે, તો તે કમે કરતા કદાપિ વેદિક કમેના 
કાળનો લે।પ થાય તો તે કમી ત્રણુ કરોડ મહપષિંયો કરે છે અર્થાત્‌ કમેકાલ 
લોપનું પાતક ભગવત્સેવા કરનારને લાગતુ તથી તોપણુ બનતા સુધી નિય- 
'નેમિત્તિક કર્મને લેપ સવથા કરવે। નહિ 

ભગવત્સેવા--વેષ્ણુવાને ભમવત્સેવા કરવી એ મુખ્ય ધમે છે ને 
ગાદીના સેવક હોય તે ગાદીના ક્રીમદાચાર્યચરણુ શુરૂદેવ પાસે પ્રાત કાળથી 
ગ્રયતપયતની સેવાવિધિ સમજી લઈ પછી પોતાના ધરમા શ્રીનીસેવા પધરાવવી 
ત્રડતુઅનૃસાર પૂણે પ્રીતિપૂર્વક સેવા કરવી રાજસેવા કરવાની સર્વ પ્રકારે 
પોતાને અનુકુળતા ન હોય તો; વેષ્ણુવોએ પોતાના શ્રીગુરૂદેવતા સેવ્ય સ્વરૂપની 
છબી ધરમા પધરાવી તેમની સેવા કરવી ધરમા મદિર હોય તો તેમા એક 
નાનુ સીહાસન ચોકી મદિરના ખેત પ્રમાણુ રાખી, તે ઉપર ર્‌ઇએલ ગાદી 
ત% આ મૃષ્ટી, તેપર એક મલમલની ચાદર ખીદાવવી સુખવસ્ર તફી- 
આપર ધરી રાખવુ પીઠના તઝીઆપર મલમલનુ સુવાળુ વસ્ત ધડી- 
વાળી ધરવુ પછી ગાદીપર શ્રીચિત્રજીને પધરાવવા વસ્ત ત્રડતુને 
અનુસરતા ધરાવવા ગુની માળા પત્યાદિ જે શુગાર હાય તે ધરવા 
શ્રીમસ્તક ઉપર મેોરપીઠશહિત પાગ ધરવી પછી ફ્લની માળા 
ધરી, તુલસી ચરણાર્વિદમા શમર્પવા વેણુજી હોય તે ધરાવવા શુદ્ધ 
પવિત્ર જળ જ્ઞારી ભરવાસારૂ લાવી રાખ્યુ હોય, તેમાથી જ્ઞારી ભરી, 
તેપર વસ્ર વીટી પડધાપર ધરવી પછી ક્રીપ્રભુજીને દરપેણુ દેખડા- 
વવુ પછી મેવે। તથા મીશ્રી જે સમયે જે સિદ્ધ હોય તેતો એક 
ક્ટોરીમા ભોગ ધરવો મદિરના દ્રાર મગળ કરી બહાર ખેસી પ્રાર્થના 
કરવી કે હે પ્રભો! શ્રી મહાપ્રભુજી કાનીથી તથા શ્રી ગુરૂરદૈવની 
કાનીથી ભાગ આરેોગ?ા પછી અણક્ષર મત્રતી પાચ માળા તથા 
પોતાના ક્રીગુરૂદેવના નામની એક માળા અવશ્ય ટ્રેરવવી શ્રીમદભાગવત 
શ્રીમદભગવદગીતા તથા ષોડશ ગ્રથ ને વાચતા આવડતા હોય તો તેતો 
યથાશક્તિ પાડ કરવે। 

ગઘ, પચાક્ષરમત્રજપ કરવા જેવી અપરસ ડ્ડોય તો તેનો પણુ 
દરરોજ જપ કરવો જે તેવી અપરસ ધરમા નહિ રહેતી હોય તો 
નદી, તળાવ, વાવ કે જે જળાશય નજીક હોય તેમા સ્નાન કરી ગલ, 
પ'ચાક્ષરમ ત્રનો જપ જરૂર કરવો 
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વર્ણાશ્રમ ધર્માનતુસાર સધ્યા, ગાયત્રીના જપ વગેરે જે વેદિક નિત્ય 
કમે કરવાના હોય તે કરવા પછી ત્રણુ તાલી વગાડી ભોગ સરાવવે। 
આચમન મુખવસ્ત કરાવી બીડી ધરાવવી ઝારી ફ્રી ભરીને ધરવી શ્રીના 
દશેન તથા ચરણુસ્પર્શ કરી પછી સુખશય્યામા અથવા ઝાપીમા પોહાડવા 
મદિરદ્રાર મ ગળ કરી દડવત્‌ પ્રણામ કરવા પ્રસાદી જળને પોતાને પીવાના 
જળની મથની (ગોળા ) મા મેળવવુ પ્રસાદી મેવામિશ્રીને રસોઈ થઈ હેય 
તેમાના ૨ વ પદાર્થમાં મેળવવા પછી બાહ્મણુ હેય તો તેમણે પ્રસાદી અન્રથી 
બલી, વેશ્વદેવ કરવો, મધ્યાન્ઠ સમયે કોઇઇ અતિથિ આવ્યો હોય તે તેને 
અવશ્ય પ્રથમ પ્રસાદ લેવડાવવો આ ઝૃહસ્થાશ્રમીયોને। ધર્મ છે અતિથિ વખતે 
ન મળે કે હમેશ્ચા તેને પ્રસાદ લેવડાવવાની પોતાની શ્રક્તિ ન હોય તો ગૉગ્રાસ 
વિશેષ કાઢવે। પછી મહાપ્રસાદ લેવા વૈષ્ણ્વાએ કદ્પિય્‌ અસમપિત એટલે 
અણુપ્રસાદી વસ્તુ ખાનપાનમા વાપરવી નહિ સિદ્ધાતરહસ્ય ગ્ર'થમા શ્રોમહા- 
પ્રજ્જુજીએ અસમર્પિત વસ્તુ સર્વથા વજન કરવાની આગ્ઞા કરી છે -- 


અભતવિતવસ્તૂનાં તલ્માટ્ઞેનવાચત્‌ || 
વળી યૂમપુરાણુમા પણુ અસમપિંત વસ્તુ વાપરવાતો દોપ કલા છે -- 
ઝનષયિત્વા ગોવિન્રે પેમ ધર્ષવસતિતઃ । 
- એનો વિણાસમે સાસ નીર્‌ં ચ સુરા સમક ॥ 
અથે--શ્રીગાવિદતે અપૈણુ કર્યાવિતા જેણે ભોજન કયુ હોથ તેને ધમે- 
વર્જિત નણુવો તે ભોજનનું અત્ર શ્રાનવિષ્ા સમાન અને જળ તત્રા દૂધ 
સુરાપાન સમાત માતવુ અથર્વણુ વેદના મહેપનિષદ્મા કથ છે કે -- 
સર્વે દેવાઃ સર્વે વિતર$ સર્વે મનુષ્વાઃ વિ"ળનાર્ડાશતમ- 
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જ્નાંતિ નિઈળનાડવ્પ્રાતં ઞિદ્રંતિ [તેજના પીત વિર્વાતિ વિજળના રાત 
ર્લચંતિ તલાટ્રિટ્રાન વિદળપરૃત મક્ષયેત્‌ |। 


અથે સર્વે દેવતાએ, પિતૃએ તથા મનપ્યો પ્રભૃતા પ્રસાદી અન્ન, જળ , 
રસ, પુષ્પાદિનુ યહણુ કરે છે માટે વિદ્રાન પુરૂષાખે ક્રીવિષ્ણુના પ્રસાદી પદા- 
થોજ ઉપયોગમા લેવા, વેષ્ણુવાએ બનતાસુધી અમમર્પિતથી બચતા રહેવ. 

કદાપિ ઉપર લખેક્ષે ઉત્તમ પ્રકાર પ્રવાસ, આશાચ વગેરે ખરી અડચ- 
ણુતા કારણથી ન પળાય તો, સપ્રદાયનતા ચાલતા સદાચાર મમાણુ ભગવત્‌ 
પ્રસાદ તથા ભમવતૂપ્રસાદી તુળસી તથા ભગવશ્ચરણુ।મૃત ઉપયોગના પદાર્થીમા 
મેળવીને તેમાનો દોષ મટાડી, પ્રમાદી કરી ઉપયોગમા લેવા આણેલા સવ 
પદાર્થોમાથી, થોડો ભાગ પણુ પ્રથમ પોતાના ઉપયોગમાં લીધે! હોય તો તેમાનો 
ખાજકીને ભાગ તે અ્ધભુક્ત કહેવાય છે તેવા અર્ધભુક્ત પદાથીનેો વં"ણવાએ 
શ્રીપ્રભુની સેવામા ઉપયો મ ન ફરવે, એવી “ સિદ્ધાત રહમ્ય' ગ્રથમા 
શ્રીમહાપ્રજ્નુજએ આન્તા કરી છે. 
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મહાપ્રસાદ લેવાનો વિાંધ--પ્રસાદ લેતી વખતે દક્ષિણુ મુખે ખેસવું 
નહિ જઇળપાત્ર જમણી બાજુએ મૂકવું પેોતાણું કરીને મહાપ્રસાદી પાતલ 
પ્રકવી મહાપ્રસાદ લેતા પહેલા પરમ પવિત્ર ત્રીભગવત્‌ સ્વરૂપતુ ધ્યાન ધરવું. 
પછી પ્રસાદમાથી અધિકાર પ્રમાણે આપોશન તથા આચમન કરી, પ્રથમ પ ચ- 
ગ્રાસ (પાચ કોળીઆ ) ભાતના ભરી યથચિત પ્રસાદ લેવો ભોજન કરતા 
ગ્રાસ ગ્રાસે મનમા શ્રીહરિસ્મરણુ કરતા રહેવુ ભોજન સમયે મોત રાખવુ કલુ 
છે પોતાના *્વાથેમાટે ભગવત્‌ પ્રસાદની કદીપણુ નિંદા કરવી નહિ શ્રીપ્રભુને 
માટૅ બગડ્યા સુધર્યાનુ કહેવામાં દોષ લાગતો નથી, કેમકે ફરી સાવધાનીથી 
સામગ્રી કરવામા આવે છે 

ભોજન વખતે કામ, ર*જગ્વલા વગેરે હીન ન્નતિની દૃદિ ન પડે એવા 
એકાત સથાને ભોજન કરવા ખેસવૃ ભોજન કરતા કરતા જળપાન કરવુ પડે યારે 
જમણા હાથના કાડાતો ટેકા રાખી, ડાખે હાથે જળપાત્ર ઝાલી જળ પીવુ એકલા 
ડાબા હાથથી «૮ળપાત કરવામાં શાત્ત દોષ કહા છે ભોજન થઇ ચૂકે એટલે 
અધિકાર પ્રમાણુ શુદ્ધ આચમન ડરી ઉઠવું પ્રથમ છાણુ, માટીથી ખે હાથ 
મસળીને ધાયા બાદ બાર કોગળા કરવા પછી મુખશુદ્ધિમાટે પ્રસાદી બીડી 
લેવી પછી પુરૂષ વાડીવાર કરી વસન બદ્લી વિશ્રામ લેવો સુહાસણ્‌ સ્રીઆએ 
પોતાના સ્વામીની પાતલમા ખેશીને પ્રસાદ લેવો વિધવા સ્્રીઓએ જીદી 
પત્રાવલીમા, ઈદ્રેયા જેમ સારીરીતે નિયમમાં રહે તેવી રીતતેો પરિમિત 
ભગવતપ્રસાદ દિવસમા એકજ વખત લેવા ભોજન થયા પછી સુહાસણુ ઉપર 
લખ્યા પ્રમાણે મુખગદ્ધિ કરી બીડી લેવી વિધવાને પાનની ખીડી ખાવાનો 
રાસ્રમાં નિષધ છે માટે તેણે તા પ્રસાદી સોપારીમાત્રજ લેવી પછી વાસણુ 
માજ, પોતણુાને કાણુ ત્રણુવાર ગોખરમાટીથી લીપી ભોજન ગ્થાન શુદ્ધ કરવું. 
સવે દ્રકામથી પરવારી વાડાવા* વિદ્રામ લેવા ત્યાર બાદ સકુટુ બમળી પોતા- 
ના સ પ્રદયાયના પોપાક તથા નીતિ ગ્રનો વાચવા તથા સાભળવા પુરૂષોએ 
વખ પ્રમાણે પોતપોતાના વ્યાવહારિક ઉઘોગે। નીતિપૂવેક કરવા સ્રીઓએ 
બોઠાકોરજની સામગ્રી વીણુવા, ચૂ ટવા વગેરે સેવાપયોગી કામ્મે કરવા. 

સાંજે કર્વાંની વિધિ--વેષ્ણ્વાએ સાજે સ્નાન કરી, વિધિ પ્રમાણે 
તિલકમૃદ્રા ધારણુ કરી, સેવામા તત્પર થવુ ઉત્થાપનથી શયન પર્યતની 
સેવા સ્તેઉપૂર્વક કરવી શયત થયા બાદ બહાર આવી, પોતાના વર્ણાશ્રમ 
પ્રમાખ્ૂ સાયસધ્યા ગાયત્રી તથા અણક્ષરને! જપ, નિત્યપાઠં યથાવિધિ 
ફેરવા પછી મહાપ્રસાદ લઈ પ્રથમ લખ્યા પ્રમાણે મુખશુદ્દિ ડરી ખીડી 
લઈ સ્વસ્થ થ] પછી ગામમા ભગવત્‌ મડળી કૈ સત્સમાગમ જ્યા 
ચતો હેય તયા વષ્ણુવ બાહ્મણુતે મુખે શ્રીમદભાગવત, શ્રીસુખાધિની; તત્વ 
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દીપ નિબ ધ, ષોડશ ગ્ર થ સિદ્ધાત ગ્રથતું સારી રીતે શ્રવણુ કરવુ સસ્કુત 
ગ્રથો વાચી સભળાવનાર ન મળે તો તેના ભાષાતરો તથા સ સ્પૃત 
ગ્રેધોના સિદ્ધાતથી વિરૂ દ્વ ન હેય તેવા ભાષા ગ્ર વો વાચવા, સાભળવા તથા 
મનન કચ્વા વેદ ગીતા, ભાગવત, નારદ પચરાત્રથી વિરૂદ્ધ ગ્રથેનું 
શ્રવણુ કેદી કરવુ નહિ ગામમા તેવો સત્સમાગમ કોઈ ઠેકાણે ન થતો 
હોય તો ઉપર લખ્યા પ્રમાણે પોતાના ધરમાજ બધા કટુબીઓએ ભેગા 
મળી આગ્રહપૂર્વક સત્સમાગમ તથા ભગવતૂષીર્તન કરવુ એક દ્વિસ પણુ 
હરિઢથા જીર્તેન વિનાનો જવા દેવા નહિ નારદપ'ચ રાત્રમા ક્યુ છે કે -- 


તટ્દિને ટિન મન્યે મેવારછન્ ન હુહ્નિમ્‌ | 
યટ્દિનં જપ્ળસંનાપવથાપીયૂયવર્નિતમ્‌ ।। 


અથે -- શિવજ કહે છે કે હે પાર્વતિ ! વાદળે કરીને આચ્છાદ્તિ દિવસ તેને 
હ દદ્નિ માનતો નથી, પણુ જે દિને શ્રીકૃષ્ણુસ બ ધી કથા વાર્તારૂપી અમૃતનું 
પાન કરવાનુ ન મળે તે દિવસને હુ દૃદિનિ મણુ છુ માટે સત્સમાગમ કરવાનો 
નિત્ય નિયંમ કદી પણુ ચ્રકવે। નહિ 
સ્રવાનો વિધિ--યયાશક્તિ અછાક્ષરમ ત્રને જપ કરી શ્રીગોકુલચ ૬માજી 
વગેરે પ્રયમ લખેલા એકવીસ નામોને ઉશ્ચારણુ કરી ચરણામૃત લઈ મુવુ. 
ઝૃહુસ્થાશ્રમીએએ કશ્રીભગવાનમા સદેવ ઉત્તમ પ્રકારનો સ્તેઠું રાખે એવે 
સુલક્ષણુવાન્‌ પુત્ર ઉત્પન્ન થવાની ઇચ્છા રાખવી એકાદશી, દ્રાદશી, અમા- 
વાસ્યા, પૂનેમ, શ્રાદ્ધ વગેરે ત્રત તથા પર્વના દિવસોમાં ગઝછસ્થાશ્રમીઓએ 
અવય જીતે દ્િય રહેવુ 


સામ્પ્રદાયિક પર્ચૂરણુ જાણુવાજેગ વિષયે।. 


રીક્ષા--વેષ્ણુવાએ પ્રથમ અણક્ષર મત્રનો ઉપદેશ લેવો એથી સાત 
ભક્તિના અધિકારી થાય છે શ્રવણુ, કીતન, સ્મરણુ, પાદસેવન, અર્ચન, 
વદન અને દાસ્ય સૂધીની સાત પ્રકારની ભક્તિ ફરતા બહ્માસબધ કરવાને 
લાયક થાય છે પછી જશ્વરના અનુગ્રહુનુ પાત્ર થાય યારે આત્મનિવેદન કરી 
ક્ષરકાય છે. અને તેમ થાય ત્યારે તેની કરેલી સેવા પ્રભુ સાક્ષાત્‌ અ ગીકાર 
કર્‌ છે સખ્ય તથા આત્મનિવેદન એ ખે ભક્તિતુ પ્રભુ પોતે દાન કરે છે, 
ગએ ભક્તિ ભગવાનની પરમકૃપા હોય તેતેજ પ્રાતત થાય છે, જતોઈ 
લેવાથી દ્વિજ્નેની જેમ વેદિક કર્મી કરવાનો અધિકાર પ્રાપ્ત થાય છે તેમ 
ખહ્માસબધ ડરવાથી ભગવાનની સેવાનો અધિકાર થાય છે. માટે જવને 
ભગવત્સેવા કરવાનો અધિકારી કરવો એ ખઅહ્ષસબધતુ પ્રયો।જન છે. 
ઉપલા બને મત્રની દીક્ષા વેષ્ણુવાએ અવશ્ય લેવી એમ “ મત્રસાર 7 નામક 
ગ્રથમા ક્યુ છે 
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વી્તિતાય વિદ્ેષેળ 4લીરિશ્નાન્યયા ટ્‌રિ$ | 
ત્રાહ્તળ! સત્રિયો વાપિ વેશવ! રૂટ્રોડ્યવા પુત! || 
ળ્વં જ્રિયો વા વત્નેન મગુસ્‍્તેવ સપાશ્રયેવ । 
અથે--દીક્ષા ધારણુ કરનારપર ભગવાન્‌ વિશેષે કરીને પ્રસશ્ર થાય 
છે. માટે ખાદ્મણુ, ક્ષત્રી, વે?૫, 9૬ તથા આએ સર્વે એ પ્રયત્ને કરીને 
ગુરૂનો ઉપરેશ લેવો. ઉપદેશ ન લેનાર એટલે દીક્ષા વમર રહેનારને દોષ 
કશ છે પહ્માપુરાણુમા શિવજીનુ પાર્વતીપ્રતિ વચન -- 
# ક દૂ 
ગરલીસ્તિતસ્ય વાયોર ગત સવે સિર્થવય્‌ । 
ી વશુયોનિમવાત્તોતિ હીક્ષારીનો મૃતો નરઃ ।। 
અથે--જેણે દીક્ષા ધારણુ કરી નથી, તેના કરેલા સર્વ સ।કમી નિષ્ફળ 
થાય છે અને મૃઆ પછી તેતે પશયોનિ પ્રામ થાય છે 
મહનતા છક્ષળ--દીદ્વા ગુરૂપાસે લેવાની છે, માટે ઉપલા મ ત્રેની દીક્ષા 
કેવા ગુરૂપાસે લેવી તે પ્રથમ ન્નણુવુ જેઇઇએ ગુરૂ એ ખે અક્ષરમાં એવે 
અથે સ્રમાયલે। છે કે -- 
8૨૧૦ ર્ત્વંધવાર$ સ્થારુર્વ્ટ્સતનિસપધગૃત્‌ | 
નામ બાં || 
અથૅ--શુ શ”દ અ'ધમાર વાચક છે અતે રૂ શ” તેનુ રૂધન સૂચક 
છે અથાત્‌ શિષ્યની ખુદ્ધિમા રહેલો જે અગાનરૂપ અ ધકાર તેનો સદ્ખોધરૂપ 
દીપકના પ્રકાશથી કરીને જે નાશ્ઞકરે તેજ ખરા ગુરૂ કહેવાય વળી શ્રીમદા- 
ચાર્યૈજ મહાપ્રભુજીએ “ તત્વદીપ નિબ ધ ” મા આજ્ઞા કરી છે કે -- 
ગાષ્ળતેવાપર્‌ં વીદ્્ય હંમાવિરિદિત નરં । 
શ્રીમામવતતસ્વક્ષં મતે ગ્તિજ્ઞાણરાટ્‌રાત્‌ ।। 
અથ--ત્રીકૃષ્ણુચ દની સેવામા પરમચતુર અને દભ, કાસ, ક્રોધ, 
લોભ, મોહ, મદ, મત્સર વગેરે સર્વે દુશ્રણાથી રહિત, શ્રીમદૂભાગવતના તત્વને 
સમજનાર એવા લક્ષણુવાન્‌ પુરૂષત શિષ્યે પરમ આદરથી ગુરૂ કરવો 
રિષ્યનાં «ક્ષળ--દીક્ષાતત્વપ્રકાશિકામા કલ્યુ છે કે -- 
શાંજો વિનીત! શુદ્ધાત્મા શ્રજ્રાવાન ધારળક્પઃ | 
રી ઈ ટ્‌ 
સમયશ્ચ જીજીનશ્વ માક? સ્સારિતો થતી ॥ 


ઉવમાદરિશળેયુસઃ શિષ્યો મવતિ નાન્યયા । 
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અશે--શાત, નંન્ર, નિષ્કપટ, શ્રદ્ધાળ, ધારણા।વાળો સામથ્યેવાળે, 
કુળવાન્‌, વિવેજી, સદાચરણી તથા જિતે દ્રિય વગેરે જે યુક્ત હોય તેજ શિષ્ય 
થવાને લાયક છે. ખબીન્ને નથી 

સ્રી અને પુરૂષ બતે દમ્પતીઓએે એકજ ગુરૂ કરવાથી પરસ્પર ભાઈ 
બેનનો સબધ ગણાય માટે બન્નેએ એકજ શુરૂ કરવા કે નહી તે શકાનુ 
સમાધાન-ઊપદેશમત્ર લેવાથી જરે પરસ્પર ભાઈ ખેનને સબધ થાય 
છે, તે અલાકીક સબધ છે અતે વીવા4 ચવાથી સ્રીપુરૂષના જે સબ ધ 
થાય છે, તે તોઇક સબધ કહેવાય છે જે સબધ અલે।કીક છે તે ભગવતુ 
સબધી છે ને અનિત્ય છે, ને લક જ સબધ તે વ્યવહાર સબધી છે ને 
અનિત્ય છે, માટે લાકીકસ બધ ને અલાકીટ્સબધ શાથે સરખાવી દોષરૂપ 
કરવો! તે અધટીત છે, તેનું દટાત મહાભારતમાં કથ છે, ગાતમે પોતાના શિષ્ય 
ઉત્ત કને પોતાની કન્યા પરણાવી છે, જે વિદ્યાદાતા પિતાસમાન છે તો તેની 
પુત્રી બેન થઈ? જે દોષ હોય તો ગાતમ આપેજ કેમ, માટે તેમ તથીજ 
ગણાતું વળી બહ્મવેવલેમા કથ છે કે 


ઝ્જાતા મયત્રાતા પત્નીતાતશ્તમૅવષ । 


વિચારતા મત્રટાતા પંેતે પિતર સમતા ॥। 

અથે--અન્નથી પોષણ કરનાર, ભયથી પ્રાણુને બચાવનાર, સસરે્‌ 
વિધા આપનાર, મત્રને ઉપદેશ આપનાર આ પાચેને પિતા કલ્રા છે તેમા 
સસરો પિતા થયો તો તેની પુત્રી ખેત થઈ ત્યારે પરણુવાનુ પ્રયોજન તે વ્યયે 
થયું પણુ તેમ નથી કારણુ કે જે ઉપર લખેલા પાચે પ્રકારના પિતા કલા છે 
તે પિતાસમાન પુન્ય ખુદ્ધી રાખવા સારૂ કલ્રા છે તેથી જન્મ આપનાર પિતા 
કહી શકાય નહી તેમજ એક ગુરૂનો ઉપદેશ લેવાથી કાઈ ભાઈ ખેન કહી શકાય 
નહીં, માત્ર અલોકીક સબધમા ભાઈ ખેતના જેવો સ્નેહ રાખવાનો સબધ 
ક્લા છે માટે એકજ ગુર્‌ કરવાના માહાત્મ્યતો આ શ્લોક છે-- 


જાતર ધર્ષમાર્મશ્ર ુશ્મત્રશ્ર રેવતાઃ | 
હપત્યયત્યમસ્યાવેસ્વમગૃત્ય મદત્જ્જમ્‌ ।। 


અથે--ચ્રી તથા પુરૂપ, તથા પુત્ર તથા; ચાકર એં સર્વે મળી એક 
સદાચાર, એક ધમ, એક શુરૂ, એકજ મત્ર એકજ દેવતાના આક્રય કરવાથી 
ગોટ ફળ થાય છે તેવુ સાધન દીપિકા નામના શ્ર થમા કહ્યુ છે યષ્ણુવોને 
વિષ્ણુ પચકત્રત કરવાની આવશ્યકતાનો વિષય, પદ્મપુરાણુના હતર્ખડમાં 
છેવટના અધ્યાયમા કહ્યુ છે તે ?લોક-- 


જૂશળઝન્માણમી રામનવમ્વેવાજશીત્રત । 
વામનદ્રાર્શીતદ્ૃદરેશ્સ પતુહેશી |! 
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વિદળાવંતવમિત્યેવં વ્રત તવાધનાશનં । 
નિત્ય તેમિસિવં વામ્વવિયળુવનવમેવરિ ।। 

અથ--દૃષ્ણુ જન્માણમી /( ૧ ) રામનવમી (ર ) ચોવીસ એકાદશી 
મળીને એક તત ( ૩ ) વામનદાદશી (૪ ) નરસિહ ચૌદસ (પ) ગએ પાચે 
વ્રતો વિષ્ણુસંભ ધી છે સર્વે પાપોને દૂર કરનારા છે, અને નિત્ય છે માટે એ 
પાચે વત વૈષ્ણુવાએ આવશ્ય કરવા તેથી ખીન્ન અન્ય દેવતાના તતો છે તે તે 
દવતાના જે અનન્ય ભકતો છે તેએને તે કરવાના કલ્યા છે જે કરવાથી તે તે 
દેવતાઓની ત્રત કરનારા ઉપર પ્રસન્નતા થાય છે તેમજ વિષ્ષુભકતો એ 
પોતાના પ્રિ શ્રીકૃષ્ણુચ દરને પ્રસન્ન કરવા સારૂ ઉપર લખેલા પાચે વતો કરવા 

શિવરાત્રિ વિષ દિનકર ઉવાત નામના ધમેશાસ્ના શ્ર થમા લખેલુ છે કે 
શિવરાત્રિ વ્રત શિવભકતોએ કરવુ, અતે જન્માણમીત્રત વૈષ્ણુવોએ કરવુ. જે 
ખીજુત્રત કરે તો અનન્ય પણાને ભગ થાય છે અતે વેષ્ણુવોાને શિવરાત્રિત્રત 
ના કરવુ તેનું ખીજુ કારણુ એ છે કે, શ્રીભાગવતના ચોથા સ્કેધમા એ વતને 
ભમુરૂષીનો શ્રાપ થયે। છે તેથી શ્રાપિતત્રત કરવાથી દોષવાત્‌ થવાય છે માટે ન 
કરવુ પણુ શ્ઞિવજ સાથ દ્રેષખુદ્ધિ કદાપિ રાખવી નહી આપણા સ પ્રદાયમા 
જ્વિવજતે પશ્વરકોટીમાં ગણુલા છે અને વેષ્ણુવધમૈના ઉપદેશકરનારા છે, 
વૈષ્ણુવશિરેમણી છે, માટે નમવા યોગ્ય છે અને માન આપવા લાયક છે 
પણુ વ્રતતો નિંધ્તિ છે અને શાપિત છે માટે ન કરવુ 

તુળશીનીમાળા ( કઠી ) ધારણુ કરવી તે વિષે નિષ્યસિધુમા પુરા- 
ણુતુ વાકય-- 


નિવેચ વેરવે પાનાં તુઝતીવાઇસમ્મવાં | 
વદ્તે યો નરો મત્તયા તસ્ય નેવાસ્તિ પાતવમ્‌ | 


અથે--તુળસીના કાથી બનેલી માળા શ્રીહરીને પ્રથમ અર્પણુકરીને 
પછી જ, તે માળાને ભાવસહીત પેરે છે તેના શરીરમા પાતક રહેતુ નથી. 
એ મ ત્રથી ભગવાનને ધરાવીને પ્રસાદી કરવી પછી તે માળા ધારણુ કરવી 
તેનો મ ત્ર, નિણુયસિધુમા પ્રુરાણુનો ?લોક-- 
તજશીજાપસમ્મૂતે માછે ૨ળઝનિયે । 
વિમર્મિ ત્વાપદં વઢે જુર માં ૨"ળવછમમ્‌ ।। 
એ મ'ત્ર ભણીને માળા પહેરવી--તુળસીમાળાતું માહાત્મ્ય 
સ્કદપુરાણુના માગેશીર મહાત્મ્યમાનો શ્લોક -- 


તુજતીવાપમાળામિમૂંવિતઃ પુળ્વમાનરેત્‌ । 
પિતળાં ટેવતાનાં ન મૃતંજોરિશનં વજો ।। 
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અર્થ--પિતૃકાર્ય અને દૈવકાર્યને વિષે તુળશીની માળા પેહેરીને કાર્ય કરે 
તો તેને કળીયુગમાં કોટી ધણુ કળ મળે છે તુળસીની માળા સદેવ ધારણુ 
ન કરે તો દોષિત થવાય છે, તે વિષે સ્ક દપુરાણુમા લખ્યુ છે કેઃ-- 
ચેષાં ન તજી માળા તે નરા મૂટમાનાઃ 
અજ વિણા ગં મૂત્ર પીયૂષ શષિર મવેત્‌ ॥ 
અતભસવેશુ વાજેણ ન સ્યાગ્યા વમાણિવા । 
લ્ળાર્ષ તદ્રિદ્રીનો ૧! વિજ્દ્રોરી ન સંશય ॥। 
અથે--જેણે કઠેમા તુળશીની માળા ધારણુ કરી નથી તેને મૂઢ- 
ખુદ્ધિવાળા જણુવા, અને તે અન્ર ખાય છે તે વિષ્ઠા બરાબર છે અને 
જળનુપાન કરે છે તે મૂત્ર બરાબર છે, અને દૂધ પીએ છે તે લેહિ બરા- 
બરછે એ કારણુ માટે ક&માથી તુળશીમાળાનો કોઈ પણુ કાળે યાગ 
ન કરવો, જે અર્ધક્ષણુ માત્ર પણુ ત્યાગ કરે તો શ્રીવિષ્ણુનો દ્રોહી થાય તેમા 
સ શય નથી. 
સૈભાગ્યવતી સ્રીઓને પાળવાના નિયમો. 
સોભાગ્યવતી સ્રીઓગએ પોતાના પતિની સેવા કરવી એજ પરમધર્મ 
છે કદી પણુ પતિની આજ્ઞા લોપવી નહિ, પોતાના સ્વામી સિવાય કોઈ પણુ 
પરપુરૂપમા મન લ્ોડાવવુ નહિ વ્યભિચાર કરનારી સ્ત્રીઓને શાસ્રમા જે 
દોષ કલ્યો છે તે વિષે શ્લોક-- 
યાવંતો રોમન પાઃ સ્તુઃ ણીળાં માત્રિણુ સિમિતાઃ 
ભાળ નવ તાડ પયુષાસતે ।। 
અથે--પરપુરૂષ સાથે વ્યભિચાર કરનારી સ્રીએાના અ ગઉપર જેટલા 
રૂવાટા છે તેટલા હજર વર્ષસુધી કુ ભીપાક નામના નર્કમાં દુ ખ ભો મવવુ પડે 
છે માટે જીતે દ્રિયપણુ દહ રાખી પતિની આઝજ્ઞાપ્રમાણુ સેવામા તત્પર રહેવુ 
પણુ સવત ત્રપણુથી કોઈ પણુ ઠેકાણે જવુ નહિ 
વિધવા સ્રીઓના નિયષ--વિધવા સ્રીઆએ પતિ સુવા પછી 
વિચિત્ર પ્રકારના ડાચા ર મના વસ્ત પહેરવા નહિ અને કોઈ પણુ પરપુ- 
રૂષના સગ તથા પરપુરૂપ સાવે ભાષણના વ્યવહાર કદાપિ રાખવો! નહિ, 
જીવતાસુધી પોતાની સવેં ઈીદ્ેઆને વરા રાખી, હરિસેવા, સ્મરણુ, જીલન. 
અને વાર્તામા પોતાના મતને પરાયણુ કરવુ, ૬ સગને। (યાગ કરી બદ્ય- 
ચારીના જે ધર્મે કલ્યા છે, તે ધમે પધા સ્રીએએ નિયમપૂર્વક અવર?્ય 
પાળવા 
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શ્રીગોકુલચ ૬માજીના ધરના ર્વરૂપો પૈકી જે સ્વફપોના ખહાસબધ 
લીધેલા લેકે ચાલતા વખતમાં હાજર છે, તેટલા માત્ર સ્વરૂપોની જન્મ 
દિવસોની યાદી. 


શ્રીવલભજ મહારાજ મહાસુદ ૧૪ સ વત ૧૮૧૬૧ 
તેમના ચાર પુત્રે 


૧ શ્રીયદુતાય% ઉપનામ મટુજી મહારાજ માગશ્ચર વદી ૧૩ સ. ૧૮૭૪ 
૨ શ્રીગિરિધરજી મહારાજ શ્રાવણુ સુદી ૧૩ સ ૧૮૮૮ 
૩ શ્રીમરોવીંદછ મહારાજ અષાડ શુદી છ સ ૧૮૯૨ 
૪ શ્રીગોકુળનાથજ મહારાજ માગશર શુદી છ સ ૧૬૦૨ 

શ્રીગાવિદજ મહારાજના ત્રણુ પુત્રે 
ગ્રીદેવઝીન દનાચાર્યેછ મહારાજ ચૈત્ર શુદી ૩ સ ૧૪૧૫ 
ત્રીગોપાળલાલજી મહારાજ આષાડ શુદી રસ ૧૨૧૪ 
શ્રીજયદેવલાલજ મહારાજ કારતક વદી 1૧૪ સ ૧૪૨૨ 


શ્રીદેવઝીન દનાચાર્યજના પુત્ર શ્રીવહ્મભાચાર્યેજ આષાડ શુદી ૩ સ ૧૯૪૮ 

એ જન્મતિથિઓ ગુજરાતી અમાનત માસ પ્રમાણે ગણુવી. તે પોત 
પોતાના શુરૂના જન્મ દિવસે ભગવત સેવા બીરાજતી હોય તેને સારી સામગ્રી 
કરી અગીકાર કરાવવી અતે યથાશ્ચક્તિ વૈષ્ણુવા તથા આાહાણાને પ્રસાદ 
લેવડાવી આખા દિવસના ઉત્સાહમા ધોળ મ ગળ કઝીર્તનાદિ કરીને રહેવુ, અને 
જન્મધ્વિસ તથા પવિત્રાની યથાશક્તિ ભેટ કાઢી હોય તે પોતાના શ્રીગુરૂજ 
જ્યા બીરાજતા હેય ત્યા ચોકશ રીતે પહેઃચાડી દેવી 


નિષેધનો તામરછોવઃ 


યવચ્છાસૅ સિવિદ્ં તુ તસવત્નેનવગવેત્‌ || 

અશ--જે વસ્તુ શાસ્રમા નિષેધ કરેલી હેય તેને પ્રયત્ને કરીને ત્યાગ 
કરવી કામ ક્રોધ, લોભ, મોહ, મદ, અને મત્સર્તા એ ૭એ દુગુણાનો ત્યાગ 
કરવે। પરસ્ત્રી નર્કેસમાન ગણી કદાપિ તેનો સગ કરવો નહિ તેમજ દુજેન 
ખહિશુખ અને નાસ્તિકતા સગ કરવો નહિ માતા, ખેન, દીકરી વગેરે 
કેઈ પણુ સ્ત્રીની સાથે એકાતમા ખેસવુ નહિ તેમજ ગુભ્ય ભાષણુ કરવું 
નહિ પરસ્ીનો સગ આ લોક અને પરલે।કમા નાશ કરનારો છે દશમીના 
વેધવાળી એકાદશી કરવી નહિ જયતીતવ્રતો વિદ્ધા તિથિઓમા કરવા નહિ, 
તામસી આહાર કરવે। નહિ, સુતકીતું અન્ન, એકાદશાહનું ભોજન, બારમાનુ 
ભોજન, પ્રેતલેોજન વગેરેનો ત્યાગ કરવો] લશણુ, ડુંગળી ( કાદા ) ગાજર, 
કાળીગડુ, તડબુચુ રાતો મૂળા, ધોળુ વ ત્યાક તથા કેફ ચઢે એવા પદાર્થને 
યાગ કરવો જુગાર રમવો નહિ નીષિદ્દ આહાર કરવાથી ખુદ્ધિ ભ્રછટ થાય 
છે ને ખુદનો નાર થવાથી આત્માતો નાશ યાય છે એવુ શ્રીગીતાજમા શ્રીમુ- 
ખથી કહ્યુ છે તે શલેક, 
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ન લુ? નાશાત્મળક્યતિ । 
ખપશ્ને--ખુદ્ધિનો નાશ થવાથી ન કાણુ છુ અને માર્‌ શુ' કત્તેવ્ય છે એમ 
-નિન્અનિત્ય વસ્તુના વિવેક ન રહેવાથી આત્માનુ સ્વરૂપ જણી શકતો નથી, 
અને વિસુખ થાય છે. હું પ્રશુનો દાસ છુ ને પ્રભુ મારા સ્વામી છે તેમની ભક્તિ 
કરવી એજ માર્‌ કત્તેબ્ય છે એવુ જ્ઞાન રહેતું નથી. 
ગુરૂ શિષ્ય સ'વાદ સ'ક્ષેપ,-- 

શિષ્ય--જય ગૃપાનામ ! વૈષ્ણુવતું કર્તવ્ય શુ ' 

ગુરૂ--વર્ષાત્રમધમપૂર્વક શ્રીકૃષ્ણુ ભક્તિ 

શિષ્ય--ભક્તિ કેમ કરવી ! 

ગુરૂ--ભક્તિ નવ પ્રકારથી કરવી 

શિષ્ય--તવ પ્રકાર તે કયઃ કયા ! 

ગુર્ૂ--શ્રવણુ, કીલૈન, સ્મરણુ, પાદસેવન અચૈન, વ દન, દાસ્ય, સખ્ય, 
આત્મનિવેદન એ નવવિધા ભક્તિથી સેવન કરવુ. 

શિષ્ય--એ પ્રકારથી સેવન કરવાથી શુ ફળ મળે છે ? 

ગુરૂ--સેવા એજ સેવાનુ ફળ છે કારણુ કે પ્રઃમ સાધન અવસ્થામા જે 
સાધનરૂપ હતી તેજ ભગવતકૃપાથા પ્રેમ લક્ષણા ઉત્પન્ન થયા બાદ પ્રેમસહિત 
તે ઉપર લખેલી જ નવવિધા ભક્તિએ। ફળરૂપ થાય છે, 

શિષ્ય--મહારાજ, આપને પુદટમાડ, શાગ્રમાં કલે છે ' 

ગુરૂ-પુદિમાગે, વેદ, ગીતા ભામવતાદિકમા જે ભક્તિમાર્ગ કલે છે 
તેજ છે જેમકે એક વસ્તુના ખે નામ હોય, તેમન ઉપર લપેલા શ્ચાસ્રામાં જે 
ભક્તિમાગે છે તેનેજ પુદિમાગે કહીએ છીએ. 

શિષ્ય--મહારાજ | ભકિતના ભેદ્દો બહુ પ્રકારના કલ્રા છે તેમા પુછિ 
ભક્તિમાગે તે કીયે ! 

ગુરૂ--શ્રાસ્રમા સગુણુ ભક્તિના ભેદ ગએકયાશી પ્રકારના કહ્યા છે ને 
ખ્યાશ્ચીમી જે નિયુણુ ભક્તિ કહી છે તેજ પુછ્ટીભક્તિના માગે એના ધણા 
પર્યાયશ્નબ્દો છે' તે આ પ્રમાણું પુદિભક્તિ, પ્રેમલક્ષણા, [નગુણુભક્તિ, તીદ્ર- 
ભક્તિ, અવ્યભિચારી ભક્તિ, અચળભક્તિ, નિમૈળભક્તિ, પરાભક્તિ, વગેરૈ 
નામોથી જે પ્રસિદ્ધ છે, તેનેજ અઃપણા સપ્રદાયમા, પુદિભક્તિમાગેના 
નામથી કહીએ છીએ. માટે રાસ્રમા, પુદિમાર્ગે કયા છે એવી શ્ર કા કદાપિ 
ફરવી નહિ. 

રિષ્ય--મહારાજ, પુદિમાગેમા ચાર પુરૂષાર્થ તે ક્યા એ મને કૃપા 
કરી કહેશે ? 

ગુરૂ-શ્ચાસ્રમા ચાર પ્રુસ્ષાયે ગણુાવેલા છે, તેના પ્રત્યેકના લક્ષણુને પળ 
જુદ્દા જીદા કહેલા છે. પણુ પુદિમાગેમા તો ધમ એટલે દામ્યપણુ રાખી 
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નિષ્કામવાસનાથી શ્રીકૃષ્ણુચ દની સેવા કરવી, એજ મુખ્ય ધમ ક્ઞો છે. શ 
અથ પણુ શ્રીરૃષ્ણુચદ્રતે મળવાને રાખવે।. 

કામ એટલે--શ્રીકૃષ્ણુચ દ્રતા દોનતી ૪#ચ્છા રાખવી તેને કલુ છેર્ક 

મ્રાફા--એટશે મમતાઅહ તા મુકી શ્રીકૃષ્ણુના થઇ્તતે રહેવુ તેને ૩ 
છે, માટે વૈષ્ણુવાએ આ લોકમા તથા પરલોકમાં શ્રીકૃષ્ણુની સ્તેહપૂર્વક ર 
કરવી એથી બીજી મોક્ષકળ ઇચ્ઠવુ નહિ, જે સુખ ભજતાન ૬મા છે તે ૨ 
૪શ્વરમા મળી જવાથી નથી, માટે ઉશ્વરતું ભજન કરવામાટે છવતમુક્ત પુ 
દેહધારણુ કરીને ઇશ્વરને ભજે છે. 

શિષ્ય--મહારાજ, પુદિભક્તિ શખ્દનેો અર્થ રૂપા કરી કહેવાની 
મત્તા કરશે ? 

ઝુરૂ--પુષ્ઠિ એટલે ઈશ્વરનો અનૃગ્રહ જે માગેમા ઉશ્વરતા અનુમ્રહનું 
મુખ્ય કારણુ રહેલુ તેથી તે ભક્તિના માગને પુદટિમાગે કરીને કલો છે ઈશ્વરના 
અનુગ્રહ સિવાય નિથ્ુયુ ભક્તિમાગેમા કોઇ પણુ જવતવી પ્ર#ત્તિ થતી તથી 
તેથી તેને પુદિમાડી એવુ નામ કહેવામા આવે છે 

શિષ્ય--ગરૂતે શુ પ્રણપુરૂષોત્તમ, વા દૈવ, કે પૂજ્ય માનવા ! 

ગુરૂ--તમારી જેવી પવિત્ર ભાવના હોય તે પ્રમાણે તમો માનો, પણુ 
ભુરૂએ અમો તો સાક્ષાત્‌ પૂર્ણ પુરૂષાતમ છીએ, અને દેવ છીએ એમ માની 
ધમૈવિરૂઠ્ આચરણુ કરવા તહિ તે ધમૈવિરૂદ્ઠ આચરણુ કરે તો પાપ થાય છે 

શષ્ય--ગુરૂએ શિષ્યને અને શિષ્યાને કેવા માનવા ? 

ઝુરૂ- મુફ્નો એ ધમ છે કે પોતાના શિષ્યને, અને શ્િષ્યાને પોતાના 
પુત્ર પુત્રીવત્‌ માનવા નનેઇએ અને જેમા તેઓનુ હિત સમાયું હોય તેવા 
ઉપરદેશે। દેતા રહેવુ- 

શિષ્ય--જય મહારાજ ! વૈષ્ણુવ કોને કહેવો ? 

ગુરૂ--જેનામા બાલ્મ અને અભ્ય તર વેષ્ણુવધમ દેખાતા હોય અથવા 
જેને વૈષ્ણુવગુરૂજ પાસેથી વિધિપૂર્વક વેષ્ણુવમત્ર હોય, દીક્ષા મળી હેય, 
અને જે પોતાના વર્ણાક્રમધ્મમાથી ચલાયમાન ના થાય, શગુમિત્રને સમાન 
સખે, કોઇની વસતુ ચોરે નહિ, કોઇ પણુ પ્રાણીની હિ સા કરે નહિ કે'તી માવે 


જ્રાધ થકી ભાષણુ કરે નહિ, સર્વ પ્રાણીમાત્ર ઉપર ૬ય। રખે અને નેણે 
પોતાના મનને જીત્યું છે અને મુરૂમા તથા ઇશ્વરમાં દહભક્તિ હોય તેતે 


વૈષ્મ્વ કહેવે। 


શમા હ.નનતાણાતાજ#, 


સુંઅઈ ખેતવાડી ખ્યાકરોડ ધર ન ૬-૨ અને ૩ અહીઆ “તવવિવેચક ” 
છાપખાનામા રા ભીવાજ હરી રિદે એને છા'યુ તે ગોરવાચી 
શ્રી વલ્લભાચાર્ય મહારાજ એને ચ દાવાડીમા પ્રેસિદ્ધ કયું 
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